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Sabado

10:10. ~ Presentacién: Ana, Tamara + Patricia, fundadoras de VEGANA.gal.
10:15 - Vacaloura: historia dun santuario / historia de un santuario.
Inés Trillo, cofundadora de Santuario Vacaloura.
11:00 Showcooking: Bebidas vexetais e aproveitamento / Bebidas vegetales
y aprovechamiento. Irene Pérez, creadora de () @come.vive.viagja.

- 12:00 Que di a ciencia sobre alimentacién vegana en nenos?
/¢Qué dice la ciencia sobre alimentacion vegana en nifios?
Natalia Albino (@) @natalianutricion), dietista-nutricionista. Clinica Nutrisalud.

13:00 Showcooking: Cocifia/Cocina sorprendente con Aceites Abril
Gerson Iglesias ([@) @gerson.if), xefe de cocifia / jefe de cocina.
Restaurante ERVA, Hotel OCA Vila de Allariz.
14:00 Showcooking: Petiscos Veganos de Portugal
Maria Aragdo, autora de «Omeletas sem Ovos».
15:00 Experimentacion animal, Realmente non hai alternativas?
/:Realmente no hay alternativas? Maria Medina () @veganning_ better),
activista + biologa especializada en andlise bioquimica / andlisis bioquimico.
16:00 Showcooking: Comfort Food de outono/otoiio.
Ivan Iglesias ([@) @nutricion__esencial), chef + profesor de cocina/cocifia vegana.
Coautor de «Nutricion Esencial».
17:00 A tenreira que botou un peido e provocou un incendio
/ La ternera que se tiré un pedo y provocé un incendio
Mery Ocaia ([©) @meryoca), mestra/maestra, educadora ambiental.
Abrazadora profesional de arbores/arboles. A
18:00 Showcooking: Veganizando un clasico. Jesus Basurto Santiago
(@ @basurstayla_lacosecha), chef de Revolugreen.
19:00 Alimentacion vexetariana/vegetariana: Grande aliada para mellorar
resultados deportivos / Gran aliada para mejorar resultados deportivos.
Aroa Sio ([©) @aroasiorecknold), ultrarunner.

Para a cativada / Para los peques
10:30 Contacontos/Cuentacuentos: O rescate de Tina /

/ El rescate de Tina. Mery Ocaiia ((G) @meryoca), /
11:00 Obradoiros/Talleres de agr loxia/agr logia

Raquel e Diana, socias de SomosTerra.
12:00 Macetohorto sostible / Macetohuerto

sostenible. ESVECO. (

13:00 Obradoiros/Talleres de agroecoloxia A
/agroecologia. Raquel e Diana, socias de SomosTerra.

16:30 Contacontos/Cuentacuentos: A historia de Teo
: / La historia de Teo. Susana Soto (Galgos 112 Galicia).

17:00 Cocina/Cociia facil para peques. ESVECO.
18:00 Contacontos/Cuentacuentos: Viaxamos a sabana
/ Viajamos a la sabana. Patapum.

- .
Sabado + Domingo
Musica ao vivo / en directo con Sandra Barreiro
(@ @sassybg_): 14:00 h.
logapeques/Yogapeques, con nelYoga:
10:30 h., 11.30 h., 12.30 h., 14.30 h., 15.30 h., 16.30 h.,
17.30 h., 18.30 h. Sesions/sesiones de 45 min.
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Showcooking: 5 ideas rapidas para triunfar

con calquera/cualquier vegan® (Especial HORECA)

Gerson Iglesias ([@) @gerson.if), xefe de cocifia / jefe de cocina.
Restaurante ERVA, Hotel OCA Vila de Allariz.

Presentacion de «Reserva Hijos Del Bosque»

Maria Alvarez, fotégrafa de natureza/naturaleza + educadora ambiental. \
Emprendemento/Emprendimiento: O veganismo inspira / El veganismo inspira
Lorena Izquierdo, cofundadora de Be Clever Be Vegan (@) @becleverbevegan)
Showcooking: Cocifia saudable e caprichosa / Cocina saludable y caprichosa
Miriam Fabad, creadora + chef de (@ @veganeando.

Showcooking: receitas de sempre con chicharo texturizado

/ recetas de siempre con guisante texturizado

Ivén Iglesias ([@) @nutricion__esencial), chef + profesor de cocifia/cocina vegana. l

Coautor de «Nutricion Esencial».

De taurina a vegana: explicacion socioloxica dun cambio radical

/ explicacién sociolégica de un cambio radical

Miriam Jiménez Lastra, sociéloga + politologa.

@ @Verdequetequieroverde__ FJ @Miriamijlas.

Showcooking: a carniceria do século XXI 100% vexetal

/ La carniceria del siglo XXI 100% vegetal

Marta Toledo ([©) @itsmartatoledo),chef de Heura Foods.

Dieta vegana: ciencia, satide e ambito familiar / ciencia, salud y

ambito familiar. Patricia Ortega Moreno ([©)@patriortega_ nutricion), dietista-

nutricionista especializada en patoloxia dixestiva / patologia digestiva, + Sara

Torra Gonzalez (@)@saratorra_ dietista), dietista especializada en alimentacién

materno-infantil + satide feminina / salud femenina.

Showcooking: Guisos de outono veganos / Guisos de otofio veganos

Heidy Zapata (@ @holaheidy).

Mesa redonda: existe un Unico xeito de axudar aos animais? Spoiler: non.

/ ¢Existe una Gnica forma de ayudar a los animales? Spoiler: no.

- Jenny Rodriguez ([@) @soyvegana__jenny), autora de «Vive Vegano».

- Maria Silva. Activista + educadora ambiental.

- Lorena Izquierdo. Cofundadora de Be Clever Be Vegan ([@@becleverbevegan).

- Estela Nieto ([ @nutricion__esencial). Cofundadora de Nutricién Esencial.
Modera: Verénica Larco ([ @inmyvegankitchen), directora

de comunicacion de ProVeg ([ @proveg.es).

19:45 Bingo solidario. Jonan Wiergo ([G) @jonanwiergo),
fundador de Guakame Street Food.

Para a cativada / Para los peques

/ 10:30 Contacontos/Cuentacuentos: O rescate de Tina
1 . / El Rescate de Tina. Mery Ocaiia () @meryoca).
% . 11:00 Contacontos/Cuentacuentos: estrelas de manteiga
//% / Estrellas de mantequilla. Patapum.
% 12:00 Macetohorto sostible / Macetohuerto sostenible. ESVECO.
Z 13:00 Contacontos/Cuentacuentos: Areifias na pel
/ Arenitas en la piel. Patapum.
16:30 Contacontos/Cuentacuentos: A historia de Teo
/ La historia de Teo. Susana Soto (Galgos 112 Galicia).
17:00 Cocita/Cocina facil para peques. ESVECO.
18:00 Contacontos/Cuentacuentos: un papd inmenso. Patapum.
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