Evita permanecer baixo o sol durante moito tempo.
E moi importante que protexas os ollos con lentes
de sol.
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CONTROLA AS HORAS 28% . 285%

Lémbrate de procurar unha boa

sombra entre as 12 e as 16 h da tarde. T = 7
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Emprega parasoles, i3
BEBE MUITA AUGA sombreiros, gorras,
Bebe auga a miudo, hidratar ben Caljjisetgs... cando te
a pel tamén te coidara fronte aos ponas directamente
raios solares. ao sol.

e AIRE LIBRE

FBES15 Lémbrate de protexerte cando
FPS 30 fagas unha actividade ao aire libre.

FPS 50 0000
PROTECCION DAS -

CREMAS SOLARES 80%

As cremas cun nivel de proteccion alto
son as unicas que te resgardaran dos v v v
raios mais perigosos.
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