CAMINOS NATURAIS DE VIGO*
Caminos dos canteiros de Matama (1)
Camifios dos agricultores de Lavadores (1)
Caminos das leiteiras de Zamans (1)

*Horario: Saida 9:30, Convocatoria: 9:00.

CAMINO HISTORICO TUI-VIGO*
Etapa I: Tui - Couso (1)
Etapa II: Couso - Vincios (1)
Etapa Ill: Vincios - Comesana (1)

*Horario: Saida 9:30, Convocatoria: 9:00

VII ANDAINA POLOS MONTES DE VIGO
Informacion adicional dende 27 abril.

Inscricion e Funcionamento

(1)Percorridos de mand (gratuitos, ata 200 prazas).

(2)Cies (custe 8 euros para barco, ata 300 prazas).

Visita 24 de maio:
Visita 31 de maio:

(3)Acampada familiar en Cies: estadia de sdbado e domingo completo (achega de 8
euros por persoa, ata un mdximo de 27 unidades familiares).

OUTRAS RUTAS POR VIGO E CIES*
Camifio do romanico en Vigo (1)
lllas Cies | (2)
Acampada familiar en Cies | (3)
lllas Cies Il (2)
Acampada familiar en Cies Il (3)

*Horario: Saida 9:30, Convocatoria: 9:00.
RUTAS CON ENCANTO POR GALICIA*

Parque Natural Fragas do Eume (4)
Camino dos arrieiros no Carballifio (4)

*Horario: Saida 8:30, Convocatoria: 8:00 (adianto).

Acampada 23-24 de maio:
Acampada 30-31 de maio:

(4)Percorridos por Galicia de dia completo (achega 8 euros para bus, ata 200
prazas).

Pagamento da achega de autobtis nos apartados (2), (3) e (4):

VOLUNTARIADO URBANO

Monte da Guia, Montes de Vigo e Rio Lagares
Mércores e sabados, de 10 a 13 horas

Prazas/dia: ata 15.

VOLUNTARIADO DE
ACOMPANAMENTO DE CANS

Refuxio de animais abandonados de Vigo (Candean)
Mércores, 9:30 a 11:30.

Prazas/dia: ata 12.

VOLUNTARIADO DE SENDEIROS

Martes e xoves, de 16 a 19 horas
Prazas/dia: segundo accién convocada.

Marzo - xuiio, agds festivos e pontes.

Requisitos xerais do voluntariado medioambiental: ter Curso de
iniciacién ao voluntariado medioambiental e ter asinado o acordo de
voluntariado do Concello de Vigo.



CURSOS DE HORTAS URBANAS HORTA-ESCOLA DE SARDOMELA (Cabral)

Martes 10-13h e venres 10-13h

HORTA-ESCOLA DE FONTANS (Lavadores)

Unha demanda percibida por parte da Concelleria de Medio Ambiente é o
fomento das hortas urbanas. Para desenvolver esta iniciativa cémpre
dispor duns conceptos bdsicos que se subministran neste curso e, logo, por
suposto polos en prdctica tanto en recintos particulares como en recintos
municipais que se habiliten ao efecto. Preséntanse dtias convocatorias de
1°nivel e unha de 2° nivel:

Cursos de 1° nivel
7 marzo (sabado): quenda 1

12 marzo (xoves): quenda 2

Horario: 10:00-13:00 (sabados) ou 16:30 - 20:00 (xoves). Lugar: Vigozoo.
Destinatarios: maiores de idade. Grupo: ata 50 persoas . Inscricion: 010
(dende mébil: 986 81 02 60), na semana da actividade: de luns a mércores,
de 8:00 a 20:00. Achega: 5 euros, a pagar no momento de entrada en
Vigozoo. Nota: a realizacién deste curso habilita para participar nas
hortas-escola.

Curso de 2° nivel.
17 marzo (martes)

Horario e Lugar: comunicaraselle ds persoas preinscritas nas hortas que
cumpran cos requirimentos para participar no 2° nivel.

CURSO DE INICIACION AO
VOLUNTARIADO MEDIOAMBIENTAL

De cara a realizacion de labores de voluntariado medioambiental nos
Montes de Vigo e demais actuacions é preciso contar co curso de iniciacion
ao voluntariado medioambiental.

Traballaranse contidos bdsicos sobre o voluntariado (dereitos e deberes,
normativa, etc) e sobre voluntariado medioambiental de Camifo a
Camino.

7 marzo (sabado): quenda 1

4 abril (sabado): quenda 2

Horario: 10:00-13:00. Lugar: Vigozoo. Destinatarios: maiores de idade.
Grupo: ata 50 persoas. Inscricion: 010 (dende mébil: 986 8102 60), na
semana da actividade: de luns a mércores, de 8:00 a 20:00. Gratuito.
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Mércores 16-19h e sabados 10-13h

HORTA-ESCOLA DE RAMON NIETO |

Mércores 16-19h e sabados 10-13h

HORTA-ESCOLA DE PEDRO ALVARADO (Teis)

Xoves 16-19h e sabados 10-13h

HORTA-ESCOLA DE NAVIA

Martes 16-19h e sabados 10-13h

HORTA-ESCOLA DE CAMELIAS

Xoves 16-18:30h
HORTA-ESCOLA DE VIGOZOO

Horario asignado a cursos e actividades de voluntariado.
Prazas: segundo disponibilidade do espazo. Gratuito.

Requisitos: Curso bdsico de hortas urbanas e ter concedido praza
previa solicitude nos cursos.

HORTA-ESCOLA DE RAMON NIETO I

E DE SARDOMELA

Horario asignado a alumnado de 2° nivel.

Prazas: segundo disponibilidade do espazo. Gratuito.

Requisitos: Ter participado no ultimo ano nunha horta-escola e asistir
ao Curso de hortas urbanas 2° nivel (convocatoria a determinar).
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